	
 

	Krížová cesta „ Čas “ doplnená
	 

	

	 

	Úvod
Rozjímanie:
Nemáme čas, Pane. Sťažujeme sa, že nestíhame, že sme unavení, že nás povinnosti predbiehajú. Naháňame sa, ponáhľame sa, dobiehame to, čo sme nestihli. Veľmi nám chýba čas. A predsa každý deň dostávame od Teba rovnaký dar – čas – 24 hodín. Možno nemáme málo času, ale máme málo ticha. Málo priestoru, aby sme Ťa počúvali. Málo lásky v tom čase, ktorý máme. A Ty, Pane? Je nám jasné, že všetok Tvoj čas, všetok čas Tvojho života bol len pre nás!  Dnes chceme ísť s Tebou cestou kríža a učiť sa, čo znamená prežiť čas múdro, trpezlivo a s dôverou.
Ticho 10 sekúnd:
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci
 


1. zastavenie: Pán Ježiš je odsúdený na smrť
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Pane, všetci tí, ktorí Ťa odsudzovali na smrť sa tiež veľmi ponáhľali. Ponáhľali, nenechali si čas, aby skúmali, či si vinný alebo nevinný. Ako často dokážeme i my rýchlo vynášať svoj úsudok o druhom, odsúdiť druhého, ohovoriť, zraniť ... 
Pomôž nám Pane, aby sme dokázali zadržať každé tvrdé, nespravodlivé, ťaživé slovo, ktoré by chcelo odsúdiť niekoho druhého. Zmiluj sa nad nami, Pane, a odpusť nám!
Zamyslenie: 
Kedy som naposledy niekoho unáhlene posúdil alebo zranil slovom?  (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, daj nám srdce tiché a pokorné. Nauč nás zastaviť sa skôr, než vyslovíme slovo, ktoré by mohlo zraniť.
 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci





2. zastavenie: Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Pane, Ty si často za svojho života hovoril: „Ešte neprišla moja hodina ...“ , „Ešte nie je čas ... Počkajte ...“ Vedel si čakať. Vedel si rozpoznať čas Otca. Ale teraz už Tvoja hodina prišla. Už neodkladáš. Ty prijímaš kríž bez odporu. Vieš, že toto je Otcova vôľa. A to je pre Teba rozhodujúce. 
Aj my máme chvíle, keď stojíme pred krížom, ktorý sme si nevybrali – choroba, nepochopenie, starosť. A my by sme ho najradšej odložili. Pane, nauč nás čakať, nech nekonáme prenáhlene, ale vždy sa snažíme konať podľa Tvojej vôle, nech sa snažíme poznať, čo v prítomnom okamihu od nás žiadaš. Nech sa nikdy neponáhľame uskutočňovať len svoje vlastné plány, ale nech denne počúvame Božiu vôľu!

Zamyslenie:
Prijímam to, čo dnes odo mňa Boh žiada, alebo sa vzpieram?  (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás trpezlivo čakať na Tvoju hodinu a s dôverou prijať svoj kríž.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci


3. zastavenie: Pán Ježiš padá prvý raz pod krížom
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Čas Tvojej poslednej cesty, ako to chcel Tvoj Otec. Nesieš kríž – a padáš pod ním. Slabosť sa ukazuje naplno. A predsa vstávaš. Aj my padáme do hriechu, do nervozity, do zbytočného zhonu. Vyčítame si premárnený čas, svoje zlyhania. Ty nás učíš, že pád nie je koniec. Že aj čas slabosti môže byť vykúpený láskou..  Vykupuješ čas – ako nás k tomu nabáda sv. Pavol: „Dávajte si teda veľký pozor, ako máte žiť: nie ako nemúdri, ale ako múdri. Využívajte čas, - pochopte, čo je Pánova vôľa.“ (Ef 5,15-17) 
Snažme sa nebyť uponáhľaní, ale spolu s Kristom sa snažme vykupovať čas, využívať čas na plnenie toho, čo od nás žiada Boh! Poslúchnime túto výzvu sv. Pavla. Zmiluj sa nad nami, Pane, a pomôž nám!
Zamyslenie:
Dokážem po páde znovu vstať s dôverou v Božie milosrdenstvo? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba: Pane, daj nám silu nevzdať sa, keď padneme, a pomôž nám znovu začať.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci



4. zastavenie: Pán Ježiš sa stretá so svojou Matkou
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Stretnutie plné bolesti a ticha. Mária tiež nepočítala svoj čas. Všetok čas svojho života dala pre uskutočnenie Božích plánov, bez podmienok. V tom krátkom pohľade medzi Synom a Matkou sa zastavil čas. Bola tam bolesť, ale aj dôvera. Aj my sme často rozptýlení, plní povinností. Niekedy nemáme čas ani na tých najbližších.  Mária, nauč všetky ženy,  aby nepočítali úzkostlivo čas, čo všetko majú ešte toho dňa urobiť a čo majú urobené, ale aby dokázali v pokoji plniť pred Božou tvárou jednu prácu za druhou! 
Panna Mária, oroduj neustále za nás, aby sme to dokázali podobne ako Ty!
Zamyslenie:
Viem sa zastaviť pre človeka, ktorý ma potrebuje? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás žiť pokojne pred Tvojou tvárou a verne plniť každodenné povinnosti.
 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci


5. zastavenie: Šimon Cyrenejský pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Šimon sa nechcel nechať zdržiavať, ponáhľal sa. Mal svoje plány. Bol prinútený pomôcť.  Práve tak ako on, i my sa stále ponáhľame, máme svoje plány, nechceme sa ničím zdržiavať. Ale snáď Šimon pri stretnutí s Tebou konečne pochopil zmysel svojho života. Aj my bývame vyrušení potrebami druhých. Zdá sa nám, že nás to zdržiava.
Pane, zastav nás na našej ceste, nech nezídeme na scestie, ale za všetkých okolností dokážeme vidieť Tvoju tvár. Zmiluj sa nad nami Pane a pomôž nám nájsť pravý zmysel svojho života v láske k Tebe a k ľuďom.

Zamyslenie:
Neutekám pred krížom druhého človeka? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, zastav nás na našich cestách a nauč nás v službe druhým nachádzať Teba.

 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci


6. zastavenie: Veronika podáva Pánu Ježišovi šatku
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Ako často vo svojom zhone prehliadneme toho, kto vedľa nás trpí, kto nemôže riešiť sám svoje problémy, kto čaká na pomocnú ruku, ale my sa ponáhľame. Nemáme čas vypočuť, nemáme čas všimnúť si bolesť druhého, nemáme čas ... Uprostred kriku a zhonu sa nájde jedna žena, ktorá sa zastaví. Neponáhľa sa, nebála sa. Podáva Ti šatku. Možno nemohla zmeniť Tvoje utrpenie, ale mohla prejaviť lásku. A Ty si jej zanechal svoju tvár. 
Pane, pomôž, aby sme boli pohotoví a vynaliezaví; nech máme vždy dosť času pomáhať druhým, ako len to je v našich silách. Pane, upozorni nás, keď ľahostajne prehliadame potreby druhého, nech dokážeme pomôcť, ako pomohla Veronika Tebe.

Zamyslenie:
Koho som v poslednom čase prehliadol pre svoj zhon? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, daj nám vnímavé srdce a odvahu zastaviť sa. Nech máme vždy čas na skutok lásky.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci


7. zastavenie: Pán Ježiš padá druhý raz pod krížom
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Znova padáš. Únava je väčšia, bolesť hlbšia. Aj my bývame unavení z dobra. Unavení z povinností, zo služby, z každodenného zápasu. Niekedy sa ženieme za množstvom činností a strácame pokoj. Ty nás učíš, že hodnota času nie je v množstve výkonov, ale vo vernosti až do konca. Ako rýchlo sa chceme zbaviť aj toho najmenšieho utrpenia, akejkoľvek telesnej nevoľnosti, berieme hneď tabletky proti bolesti a podobne. A Ty? Plne prežívaš svoje utrpenie i pády na ceste. Máš práve čas piť kalich, ktorý Ti pripravil Otec. 
Pane, nech sa od Teba naučíme znášať svoje duševné i telesné bolesti. Ďakujeme Ti za to, zmiluj sa nad našou slabosťou, Pane!

Zamyslenie:
Som trpezlivý so sebou i s druhými v ich slabostiach? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, zmiluj sa nad našou slabosťou. Daj nám vytrvalosť a pokorné srdce.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci

8. zastavenie: Pán Ježiš napomína plačúce ženy
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Aj v utrpení myslíš na druhých. Obraciaš ich pohľad k ich vlastnému životu. Koľkokrát aj my povieme: „Nemám čas…“ Nemáme čas na deti, na rodičov, na modlitbu, na ticho. A pritom čas plynie a nevráti sa. Pane, dnes by si tiež mal pre naše matky slová výčitky, keď toľkokrát za deň opakujú svojím deťom: „Daj mi pokoj ... Nemám čas... Nechaj ma, neotravuj ... až potom, teraz na teba nemám čas ...“ Aké sú dôsledky? 
Zmiluj sa, Pane, nad všetkými, ktorí si nechcú nájsť čas na to, aby sa venovali svojím deťom. A pomôž im! Nech všetky naše matky majú čas na svoje deti, čas na spoločné chvíľky doma alebo v prírode, čas na dobré slovo, pieseň, modlitbu.. Tvoje slová nás vedú k obráteniu srdca, nie len k chvíľkovému dojatiu.
Zamyslenie:
Na čo si nechcem nájsť čas, hoci viem, že je to dôležité? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás dávať svoj čas tomu, čo má večnú hodnotu.
 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci

9. zastavenie: Pán Ježiš padá tretí raz pod krížom
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Pane, Ty ideš a trpíš. Padáš už tretíkrát na svojej ceste. Únava a bolesť sa stupňujú. nedokážeme si ani predstaviť, koľko bolo toho utrpenia! Neponáhľaš sa, až do dna piješ kalich svojho utrpenia. A my často preháňame svoje činnosti, stratíme pokoj a vnútornú rovnováhu. Ty nám ukazuješ, že hodnota života nespočíva len v skutkoch, ale v srdci, ktoré miluje a trpí spolu s druhými A my, a s nami celé naše okolie trpí prehnaným množstvom činností. Vynakladáme všetky sily, štveme sa, ponáhľame, sme stále podráždení, nevľúdni, prepracovaní ... 
Pane, pomôž nám poznať, čo z našich činností je zbytočné, čo robíme len z pýchy alebo z ohľadu na druhých, aby sme sa od nich nelíšili. Nech nepodliehame množstvu činností, ktoré je pre nás niekedy lákavé. Nech dokážeme stále znova bojovať so svojou prepracovanosťou a nervozitou..
Zamyslenie:
Viem nájsť pokoj a vytrvalosť aj v ťažkých chvíľach? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, zmiluj sa nad našou slabosťou a nauč nás veriť v Tvoju pomoc.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci
 

10. zastavenie: Pánu Ježišovi zvliekajú šaty
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Ako často si dokážeme nájsť čas na výsmech, kritiku, ponižovanie druhých? – Tak ako ho mali tí, ktorí Ťa vyzliekali na Kalvárii a tešili sa z Tvojej bezmocnosti. Aj my toľkokrát ublížime v zhone, často v rozčúlenosti, v prepracovanosti. Ubližujeme slovom alebo skutkom.
Pane, zmiluj sa nad nami a odpusť nám. Nech nikdy nemáme čas na zbytočné kritizovanie a posmech.

Zamyslenie:
Kde som posledne zranil druhého slovom alebo pohŕdaním? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás vždy zvažovať slová a činy a neubližovať druhým.

 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci


11. zastavenie: Pána Ježiša pribíjajú na kríž
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Často počujeme, ako si ľudia prajú tichú smrť, aby to dlho netrvalo, aby to veľmi nebolelo, aby to už mali za sebou. Pane, Ty prijímaš dobrovoľne smrť tak, ako ju pre Teba pripravil Tvoj Otec. Dokážeš trpieť tak dlho, aby si ešte dokázal povedať posledné slová lásky tým, ktorí sú blízko pod krížom, aby si ešte dokázal odpustiť tým, ktorí Ti spôsobili toľko bolesti. Prijímaš smrť, ktorá je pomalá, bolestná, úplná. Aj my by sme sa jej vyhli, ale Ty ukazuješ, že je čas konať dobro a odpúšťať až do poslednej chvíle.
Prosíme Ťa, Pane, aby naša smrť trvala tak dlho, aby sme pri nej mohli ešte zahladiť to, čo v nás zostalo nedokonalé; a nech zomierame s Tebou.

Zamyslenie:
Ako sa pripravujem na chvíle, keď budem potrebovať trpezlivosť a odpustenie? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás konať dobro až do konca a odpúšťať tým, ktorí nás zranili.
 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci



12. zastavenie: Pán Ježiš na kríži zomiera
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Čas Tvojho života je naplnený, Pane. Dokonané je. Týmito slovami sám uzatváraš čas, dobu svojho života na zemi medzi nami. Ďakujeme Ti, Pane, že si dokázal prijať poslanie svojho Otca a žiť celý čas svojho života pre nás a prežiť i posledné bolestné minúty svojho života pre ľudí. Čomu my venujeme svoj čas? Komu? Rozmýšľajme o tom! 
Daj, Pane, nech máme vždy čas v kľude a tichosti premýšľať o Tvojej smrti a ďakovať Ti. 

Zamyslenie:
V čom využívam svoj čas múdro? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás žiť svoj čas ako dar a venovať ho Tebe a blížnym.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci
 


13. zastavenie: Pána Ježiša skladajú z kríža
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Tvoje telo, Tvoje mŕtve telo bolo sňaté z kríža. Zdá sa, že je všetko stratené, že všetko bolo zbytočné. Prečo si žil čas svojho života? Aj my sa občas cítime, že náš čas a úsilie je premárnené. Ty však ukazuješ, že nikdy neprežívame čas zbytočne, ak je venovaný láske.
Pane, pomôž nám, aby sme neprepadli beznádeji a zúfalstvu, keď sa nám zdá, že čas, ktorý sme venovali službe Tebe a druhým, bol zbytočný, keď nevidíme výsledky. Nech je pre nás zdrojom sily a útechy, že si nežil svoj čas zbytočne, a že i my napriek svojmu zdanlivému neúspechu môžeme dúfať, že raz zhodnotíš každú sekundu nášho i navonok neúspešného života.
Zamyslenie:
Dokážem dôverovať, že každé moje úsilie má hodnotu v Božích očiach? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, daj nám nádej, že náš čas a skutky lásky nikdy nezmiznú.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci
 


14. zastavenie: Pána Ježiša pochovávajú
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Pane, si v hrobe. Ale vstaneš – vlastne vstal si zmŕtvych. Prišiel tiež čas Tvojej oslavy. To je nám už teraz jasné. Ale nie je nám jasné, kedy príde čas nášho hodnotenia pred Božou tvárou. Nevieme, kedy príde čas posledného hodnotenia a kritiky sveta. Daj, Pane, nech na to myslíme, pretože len tak môžeme poznať pravé poradie, pravú stupnicu hodnôt toho, čo musíme a nemusíme stihnúť urobiť. Nauč nás využívať každý deň múdro a venovať ho pravému pokániu a láske, nech dokážeme žiť stále lepšie. 
Príď, Pane, príď, Pane Ježišu!

Zamyslenie:
Ako žijem dnes, aby bol môj čas pre Teba plodný? (Ticho 10 sekúnd)
Modlitba:
Pane, nauč nás dávať svoj čas pravému pokániu a láske, aby sme stále lepšie žili.
 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci


Záver
Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorečíme ti .... lebo si svojim krížom vykúpil svet
Pane, Ty dokážeš čakať a si trpezlivý. Nechceme premárniť čas, ktorý máme. Príde deň, keď sa náš čas naplní. Daj, aby sme boli pripravení, aby sme žili sväto a zbožne. 
V tomto príbehu je strata. Ale je v ňom aj voľba. Voľba milovať, zostať a stáť jeden pri druhom.
Zamyslenie:
Ako môžem dnes prežiť svoj čas lepšie a láskyplnejšie? (Ticho 10 sekúnd)

	 

	 Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.....aj nad dušami v očistci

Pomodlíme sa na úmysel Sv. Otca: …
Otče náš..., Zdravas Mária... Sláva Otcu ...
Pane Ježišu Kriste, vypočuj Svätého Otca, pápeža Leva, svojho námestníka, aby dosiahol všetko to, o čo prosí v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty žiješ a kráľuješ na veky vekov. Amen
	



